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Circ. 38 

Alla cortese attenzione di  
Allievi 

Docenti scienze motorie 
 

 
Oggetto: 38 regolamento lezioni di scienze motorioe (aggiornato al 25 9 2020) 
 
 
Si allega qui di seguito il regolamento per le lezioni di scienze motorie (aggiornato al 25 
9 2020) condiviso da RSPP, medico competente, RLS e responsabile di dipartimento. 
 
 
 
  
Torino, 25 settembre 2020 
 

                                                                                                Il Dirigente Scolastico 
                                                                                 Prof. Magarelli Angelantonio 

                                                                               Firma autografa omessa ai sensi dell’art. 3 del D.Lgs. n. 39/1993 
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REGOLAMENTO LEZIONI SCIENZE MOTORIE 

(aggiornato al 25 settembre 2020) 
 

1. Gli studenti raggiungono la palestra distanziati tra loro con la mascherina indossata. Durante tutto il 
tragitto aula palestra e viceversa indossano sempre la mascherina. 

2. In modo ordinato, in fila e con il distanziamento, la classe si trasferisce in palestra tenendo la destra 
nei corridoi e utilizzando le scale più vicine alla propria aula. 

3. Giunti nello spazio antistante alle palestre, gli studenti trovano due postazioni con il disinfettante, 
una per il gruppo maschile, una per il gruppo femminile, per sanificare le mani. 

4. Gli allievi non potranno accedere ai locali spogliatoi, ma dovranno avere con sé una sacca 
contenente: scarpe da ginnastica e calze pulite, maglietta di ricambio, asciugamano piccolo e uno 
grande personali. 

5. Si ricorda che in palestra è vietato introdurre cibo e bevande e la loro condivisione. 
6. Gli Spogliatoi sono al momento non utilizzabili per problemi di aerazione insufficiente in base alle 

richieste anti-Covid, si richiede di accedere agli impianti sportivi possibilmente gia’ in 
abbigliamento ginnico 

7. Solo al termine del cambio, gli allievi accedono in palestra dove possono togliersi la mascherina 
(precedentemente siglata) e riporla in una bustina dentro la propria sacca. 

8. Gli alunni svolgeranno attività fisica senza mascherina all'interno degli appositi spazi (2m X 2m) 
indicati a terra mantenendo comunque sempre la distanza reciproca di 2 metri l'uno dall'altro. 

9.  Gli alunni che non svolgono attività sportiva indossano la mascherina e rimangono seduti in palestra 
osservando il distanziamento. 

10. Gli studenti seguono scrupolosamente tutte le indicazioni date dall’insegnante per la sistemazione in 
palestra e per l’attività. 

11. Sono permessi sport con l’utilizzo di piccole palle da gioco che devono essere sanificate ad inizio 
partita ed al cambio dei giocatori (es. Tennis tavolo, minigolf, calcetto tavolo ecc.) 

12. Al termine della lezione ciascun allievo sanifica l’eventuale attrezzo utilizzato prima di riporlo e, 
dopo aver indossato la propria mascherina, può cambiarsi le scarpe.  

13. Il bagno può essere utilizzato a turno, ricordando che è obbligatorio lavarsi accuratamente le mani 
(per almeno 40/60 secondi con acqua e sapone o 30 sec con gel a base alcolica). Per chi volesse bere 
è necessari utilizzare la propria borraccia. 

14. Pertiche, funi e quadro svedese non sono utilizzabili in quanto superano l’altezza massima consentita 
dalla normativa di sicurezza (2m. dal suolo) – il posizionamento di un cartello di divieto di utilizzo 
indica il pericolo esistente. 

15. Dopo essersi cambiati e prima di risalire in classe accompagnati dall’insegnante, gli studenti si 
igienizzano le mani nelle postazioni fuori dagli spogliatoi. 


